PREHLED AKCIi NA ROK 2011

MESIC TERMIN PORADATEL
Leden

Tanecni pro manzelské pary patky od 7. 1. TJ Sokol
Cvigeni pro seniory v MS aterky od 17 h pani Kombercova
Tradiéni ples Matefské Skoly Cepi 29. 1. MS Cepi

Unor

Kurz 1. pomoci SDH Cepi
Brezen

Détsky karneval TJ Sokol + Obec Cepi
Velky mariaSovy turnaj 12. 3. MariaSovy klub Cepi
Memorial Vaclava Kavélka — stolni tenis SDH Cepi

Sbér velkoobjemového odpadu SDH Cepi + Obec Cepi
Duben

Pleteni ko3ikd Spolek Zen Cepi
Jarni bazérek oble¢eni TJ Sokol
Paleni ¢arodé&jnic TJ Sokol + SDH Cepi
Velikono&ni jarmark Spolek zen Cepi
Kvéten

Aranzovani suchych kvétin Spolek Zen Cepi
P&smo ke Dni matek MS Cepi a TJ Sokol
Cepsky Tunel 2011 14. 5. SDH Cepi
Divadelni pfedstaveni pro seniory Obec Cepi
Cerven

Détsky den TJ Sokol + Obec Cepi
Tenisovy turnaj 2011 - Ctyrhry TJ Sokol + Obec Cepi
Cervenec

Taboreni pro déti na koupalisti TJ Sokol + Obec Cepi
Srpen

Posvicensky nohejbalovy turnaj Obec Cepi
Posvicenska zabava Obec Cepi
Posvicenska m3e u kapli¢ky Spolek zen Cepi
MaridSovy turnaj pro zvané Mariasovy klub Cepi
Zari

Tenisovy turnaj 2011 - singly TJ Sokol + Obec Cepi
Vitani ob&ank Obec Cepi
Akce pro seniory Obec Cepi
Rijen

Lampionovy privod TJ Sokol
Podzimni bazérek obleceni TJ Sokol
Listopad

Helloweensky karneval pro déti TJ Sokol
Vazani Adventnich véncu Spolek zen Cepi
Prosinec

Mikulasska nadilka 5. 12. TJ Sokol + Obec Cepi

Cepsky vanoéni jarmark

Spolek Zen Cepi

Vanoéni zpivani s rozsvécenim stromu

TJ Sokol + Obec Cepi
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SPOLEK MARIASNIKU

Cepské mariasniky najdete v zapalu hry kazdy patek od 19 hod a kazdou nedéli od 17 hod v salonku
obecniho hostince. Uznani za p ékné 4. misto na pardubickém turnaji (27. 11.) pat i panu FrantiSku
Cizkovi! Jak mariasnici dopadnou v Casech (26.12.), Chvaleticich (28. 12.), Tfebosicich (30. 12.)
nebo Jedousové (12. 2.), se dozvime v dalSim vydani obecnich novin. POZOR, tradi¢ni Velky

mariaSovy turnaj planuji na sobotu 12. bfezna 2011. Lucie Pohorelcova
RECEPT - VANOCNI PECENY CAJ l
Ingredience: kousky), skofici a hiebicek. Ve dukladné
- 1 kg ovoce (8erstvé, kompotované, promichame a dame do vyhraté trouby
mraZené) - hrugky, jablka, pomerange, v hlubsim pekaci na 220 stupnd, na cca 45

minut. Pecte tak dlouho, aby ovoce pustilo
Stavu. Cas peceni je pouze orientacni,
protoZze kazdy ma jinou troubu. Bé&hem

rybiz, Svestky, mandarinky, jahody,
maliny, boravky

- 120 ml cukru krystal pedeni ob&as promichejte. Po upedent,
- 2 dcl rumu (nemusi byt) jesté horké, davame do sklenicek, které
- 1 citron zavickujeme a oto¢ime na 5 minut vzharu
- 1 Izieka skofice nohama. Podavame tak, Ze do hrnecku
- 3 celé hiebigky dame 1-3 Izicky peceného Caje a zalijeme
horkou vodou. Nechdme vyluhovat a
Postup: _Ovoce nakrajime na kousky pijeme. Provoni se cely dum!
(jablka a hrusky nemusime loupat). Ve Recept zaslal RNDr. Petr Tabofik

vétSi misce smichame nakrajené ovoce a
cukr, pfidame rum, citron (nakrdjeny na

CERTI, MIKULASI A ADELE V CEPI l

MikulaSova druZzina prolétla i naSi obci v nedéli 5. 12. Byli profesionalni, hodni a Stédfi.

Zorganizovala Mgr. Jaroslava Chocherééakova
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NEJEN O VANOCNICH KAPRECH

Kapr pat /i mezi tradi éni symboly ¢éeskych Vanoc. Stat se
symbolem Vanoc je ur ¢ité krasné, ale jak takovou rybu chytit
objasnil Lucii Pohorelcové nadSeny ryba F Ladislav K nava
z Cepi.

Chytas i kapra na Vanoce?

Pro odchyt kapra na udici nejsou pfes zimu zrovna idealni podminky. U nas v rodiné je na
Stédrovecernim stole obvykle Stika. Nejradéji ji mame na masle, kofenénou soli, kminem a
kofenim na ryby. Maso je idedlni nechat 1 den naloZené v soli, pokapané citronem v lednici.
Dobfe osusené platky smazime na panvi do kfupava. Rybu podavame s bramborovym
salatem.

Kdo T é k ryba feni pfived!?

U nés to bylo v rodiné. Tata mé a bratra ucil chytat zhruba od Sesti let. Pochazim z Pardubic.
NejCastéji jsme chytali na Mataku, Chrudimce a Labi. Asi do dvanécti let jsem chodil na
soutéze tzv. ,hazet terée”. Chytali jsme vSechny druhy ryb. Nejvice mé& dodnes bavi lovit
dravce — Stiky, okouny, candaty a sumce. Nejvétsi adrenalin zaZzivam pfi odchytu sumce, je
bojovny. Nékdy boj trvd 30 az 60 minut. Rozdil je také u odchytu kapra v rybnice a na Fece.
V fece mé& kapr vétsi tah a vi kam se schovat. Také zaleZi na prostoru, kde zrovna chytam,
zda tam jsou stromy, kameny, také samoziejmé na vybaveni.

Na co chytas?
Dravce na tfpytky a hoblery (imitace rybi¢ek). Ostatni ryby pak na klasiku — polévkové
kuli¢ky, lisovany rohlik, boiles, Srotové tésto, kukufici. Zkratka Zadné extra finty.

A co fenomén ryba Fského sportu — ,chy t a pust*?

Je to moderni metoda, ktera se stala doslova nepsanou povinnosti. Pousti se ryby pod miru
nebo i vS8echny ulovky. Konkrétné kapry poustim pod 48 cm. Kazdy revir ma svoje miry, jde
0 par centimetrd plus minus.

Jak to je s ryba Fskym listkem? Do kdy a kde se musis registrovat?

Dulezité je vratit vyplnény rybarsky (dlovny) listek do 15. ledna na Rybéafsky svaz. Povolenku
dostanete obratem, bud krajskou, celosvazovou nebo pstruhovou. Chyta se celoroéné.

Kam nejrad éji jezdi$ chytat?

Na Markovicky rybnik, Mélice, Labe, Chrudimku, Pod Faru, do Brozan. Jezdivdm na kole. Ve
vybavé mam 2 pruty, vidlicky, podbérék, metr, sak na ryby, navnadu a samoziejmé
povolenku.

Kapr obecny je pfedmétem chovu jiz pres sdruzenim producentu ryb, Skol,

2 000 let. Pavodni domovinou je oblast
Cerného, Kaspického a Aralského more.
Do Evropy se o rozsifeni kapra zaslouZili
pfedeviim Rimané, ktefi tuto rybu
prevazeli na lodich z Malé Asie do Rima
po Stfedozemnim mofi pfes ostrov Kypr.
Prvni zminky o chovu kapra v €eskych
zemich pochézeji z 11. stoleti. Kapr ma
v Ceské republice dokonce svoji vlastni
znacku Cesky kapr. V roce 1991 vzniklo
Rybarské sdruzeni, které je volnym
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vyzkumnych Ustavi a rybafskych svazu.
Kapr je fazen mezi dlouhovéké ryby.
Vérohodné doloZzené stafi kapra je do 30
let. U Stédrove €erni ve €efe se dodrzuje
nékolik zvykd — chysta se talif navic pro
nadhodného hosta &i se pod talife davaji
kapfi Supiny pro Stésti nebo do
penéZzenky, aby bylo pfisti rok dostatek
penéz.

Zdroj: www.trebonskykapr.cz
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PO UZAVERCE l

VANOCNI NALADENI

TJ Sokol, Spolek Zen Cepi a Obec Cepi usporadali v pondéli 20. 12. akci
nazvanou "Vanoéni naladéni”. Sal Obecniho domu Cepi vonél purpurou,
punéem, cukrovim, vyzdoben vanoCnimi dekoracemi. V 16:30 vystoupeni
zahdjily déti ze Sokola, sourozenci Podivinti od 18 hod hudebnim vanocné
ladénym programem. Déti se vyradily pfi tanci a zpévu koled. Na zavér byl v
obecni kapli¢ce rozsvicen vyfezavany Betlém, zapuj¢eny manzeli Festovymi.
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Vano¢éni strom v centru obce bude rozsvicen ihned
po dodani el. svicek sbérnou sluzbou.

Lucie Pohorelcova

REDAKCNIi RADA l

Vazeni ctenéfi, dékujeme za VaSe upozornéni na preklep, ¢imz se omlouvame do
sousedniho zahradnictvi v Dubanech, kde pfedvanocni vystava konéi az 23.12. Také
dékujeme za VaSe pochvaly! Vase napady, zlepSovéky, fotografie z akci i obce, nam éty
pro dalSi ¢isla muzZete zasilat na redakce@cepi.cz , pf¥inést je naSi pani starostce na
obecni GFad nebo je sd é&lit osobn & naSi redak éni radé. Séfredaktorka - Lucie
Pohorelcova, graficka Jindfiska Festova ml., redaktofi - Alexandra Klimova, Petra Cernikova,
Mgr. Jaroslava Chocherc¢ékovda, JindfiSka Festova st. V barvé si obecni noviny muizete
prohlédnout pod www.cepi.cz — zaloZka Obecni noviny.

TAK STASTNE A VESELE A NASHLEDANOU V NOVEM ROCE!
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