
500 g polohrubé mouky 

38 dkg HERA 

2 celá vejce 

6 dkg droždí 

Sůl, 1 lžíce cukru 

8 lžic mléka 

 

a) zpracujeme těsto a necháme ½ hod odpočívat, 

b) z těsta vytvoříme 6 stejných bochánků,  

c) postupně rozválíme v kruh a ten rozdělíme na 8 dílů,  

d) vzniknou pravidelní trojúhelníky,  

e) každý dílek u širšího kraje naplníme (mák, povidla, tvaroh, …) 

f) vytvoříme 48 rohlíčků,  

g) teplé pocukrujeme.  

 

 


