TJ SOKOL CEPI

roz$ifuje sve cvicebné aktivity a zahajuje

BODY FORM
V CEPI
VE STREDU - 19:00

o zlepSuje svalové napéti, koordina¢ni poruchy, upravuje drzeni
téla

podporuje srde¢ni aktivitu

nezatézuje kloubni aparat, zmiriiuje bolesti zad a kloubli
posiluje svaly a odbourava tukové zasoby

lekce pro kazdého bez rozdilu v€ku, vahy a zkuSenosti
obsahuje prvky pilates

cviceni s pomlickami (overball,gumicka)

zavereCny strecink

CvicCeni povede, naSe uzasna cvicitelka,kterou zname z hodin

Zumby,Kamila Cermakova.

TéSim se na Vas na prvni hodiné, ktera za¢ina 6.3.2013 od 19:00.
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