@Skvdé recepty a prima napady do Vasi kuchyné @-

RazZnidli

Suroviny

500g panenské veprove nebo vepiové kyty
80g cibule

80g anglické daniny

120g Zampiona sil

mlety pepi

olg

4 brambor aky

naloZend ¢ervend iepa
celerovy salat

strouhany k¥en na oblohu

POStUp

Maso a daninu nakrajime na malé plate¢ky, maso
naklepeme, cibuli nakrgjime na siIné s kolecka,
Zampiony o€istime, malé nechdme v celku, vétsi
podle potireby pilime nebo rozétvrtime (nemame-
li Zampiony, nahradime je oloupanymi kousky
jablek). Na kovové jehly napichujeme stiidavé
maso, daninu, cibuli a Zampiény nebo jablka.
Smés napichujeme volnéji, aby se maso |épe

-
-

propékalo. Napichanou smés osolime, opepiime a v olgi po viech stranach opékdme do mékka. Zvlast s upefeme dobie ochucené

bramboraky, do kazdého sesuneme obsah jedné opefené jehly, pieloZzime a sesuneme na talir. Obkladame éervenou fepou, okapanym
celerovym salatem a strouhanym kienem.



