Ořechy zavařené v mikrovnce 

Vlašské ořechy
Vyloupané ořechy nandáme o vymytých a vysušených sklenic. V mikrovnce vlníme 1,5 min na plný výkon. Pak sklenice vyndáme, zavíčkujeme a obrátíme dnem vzhůru asi na 5 min. Sklenice se po zavíčkování orosí, ale vlhkost se rychle vstřebá. 

Poznámka: 
Takto zavařené ořechy vydrží mnoho let a po otevření chutnají jako čerstvé. Můžeme je takto uchovávat, pokud pro ně nemáme místo v mrazáku. 
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