TJ Sokol Cepi ve spolupréci s Véaclavem Veseljm

nabizi kurz ¢inského zdravotniho cviceni

"26 forem Chen Tai-ji"

Tai-ji patfi mezi tzv. vnitfni styly asijského bojového uméni, jde o plynulé a pomalé
cviceni, kde je pozornost vénovana predevsim praci s energii, jako nastrojem pro udrzeni
pevného zdravi. Cvicenim se harmonizuje celkovy energeticky potencidl v ¢lovéku, zbavuje
nas stresu a uklidiiuje mysl. PFi pravidelném cviceni je také zarukou pevného fyzického i
dusevniho zdravi. Sestava je pro svoji jednoduchost velice vhodna pro zacinajici studenty
vSech vékovych skupin.

Cvi¢ime v séle Obecniho domu Cepi, kazdou nedéli od Fijna od 17 hodin, cena za 12
lekci je 600,- KE. Prihlaste se, prosim pfedem na email: vaclav.vesely@centrum.cz
nebo na tel. 777 770 281

Budeme se na Vas tésit
Vasek V.
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